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RUTA MEDIEVAL
¿PORQUÉ MERECE TODA NUESTRA ATENCIÓN LA RUTA MEDIEVAL?

· No se ha creado solo un sendero, desde el punto de vista de la instalación deportiva, estamos hablando de un ITINERARIO TURÍSTICO A PIE.

· A supuesto la colaboración entre dos administraciones, LA TURÍSTICA Y LA CULTURAL, nunca antes en este territorio se había dado esta confluencia y coincidencia de intereses comunes en el territorio del Sitio Histórico de la Alpujarra Media y La Tahá. La colaboración ha sido técnica y económica.

· El trabajo ha puesto de manifiesto la operatividad de la MESA PROVINCIAL DE SENDEROS ya que todo el proceso de ejecución ha seguido las líneas de trabajo y acuerdos adoptados por la mesa. (concepto de itinerario turístico, homologación y matrícula, incorporación de información cuando existía confluencia con otros senderos, requisitos para estar en el libro blanco….)

· Lo consideramos nuevo producto para el desarrollo del turismo activo por El DISEÑO DEL RECORRIDO. Recorre el Sitio Histórico de la Alpujarra Media y la Tahá, partiendo de la Alpujarra más conocida (Pórtugos), para acabar en la Alpujarra Media-Oriental, fuera de las dinámicas turísticas actuales y recorriendo núcleos de población bien conservados y poco conocidos turísticamente. Se une al valor paisajístico y belleza del recorrido el alto valor patrimonial de los elementos que aparecen a lo largo del itinerario, recorrido que recupera los caminos utilizados en el Medievo en la Alpujarra, de entre los elementos patrimoniales que se observan y se ponen el valor, están catalogados BIC (Bienes de Interés Cultural).

· LA SEÑALIZACIÓN, es de carácter interpretativo. La información que se detalla es: descripción del tramo de itinerario sin perder la perspectiva del recorrido total, la información técnica y de seguridad del sendero se da a través del sistema MIDE, también pionero en utilizarse en la Alpujarra. Se muestra un número de información turística comarcal (el de la Asociación Turismo Alpujarra) para que el turista-senderista, tenga accesibilidad a la información sobre alojamiento y reservas a la vez que restauración en los municipios por los que discurre la ruta, así como otro tipo de información como horarios de transporte público, etc. El paso a través de casco urbano se señalizará con placas de cerámica especialmente diseñadas por un artesano ceramista de la Alpujarra  y que serán colocadas en las fachadas de las casas, también una novedad en la Alpujarra Granadina en cuestión de itinerarios a pie.
· Se complementa con el proyecto de la RED DE MIRADORES a través de las “Eras Agrícolas” tradicionales como nuevo concepto de espacio donde se interpreta el paisaje haciendo uso del patrimonio agrario tradicional. Las Eras de la Red situadas en la Alpujarra Media forman parte del Itinerario.
¿CÓMO SURGE LA IDEA DE REALIZAR UNA RUTA MEDIEVAL POR LA ALPUJARRA GRANADINA?

La idea surge dentro del marco de ejecución del Plan de Senderos, actuación perteneciente al Plan de Desarrollo Turístico de la Alpujarra Granadina,  primera anualidad del Plan, que también contempla la adecuación de la red local de senderos de los 26 municipios de la Mancomunidad de Municipios de la Alpujarra Granadina, la mejora integral del trazado y la reposición de señalización del sendero GR 7, mejoras puntuales en el GR 142, creación de nuevos senderos en municipios concretos, así como la promoción de los productos de turismo activo creados y su difusión, no solo a través de la edición de guías, sino tambien a través del Portal Web del Plan de Desarrollo Turístico. 

Las Delegaciones de Turismo y Cultura, que tienen intereses compartidos en cuanto a la puesta en valor turístico de patrimonio cultural de la Alpujarra y con inversiones coparticipadas en otras actuaciones del Plan de Desarrollo Turístico de la Mancomunidad de la Alpujarra, fue el desencadenante de la colaboración con la Delegación de Cultura, en la ejecución de la Ruta Medieval. La colaboración entre ambas entidades, a través del Plan de Desarrollo Turístico de la Alpujarra Granadina, no solo se define en parámetros económicos, sino también a nivel técnico.

Objetivos específicos del PLAN DE DESARROLLO TURÍSTICO
Los objetivos específicos son el horizonte del propio plan, y no se pueden perder de vista mientras esté vigente el Plan.
· Puesta en valor turístico del patrimonio natural de la Alpujarra

· Puesta en valor turístico del patrimonio cultural e histórico de la Alpujarra

· Potenciación del recurso paisaje como reclamo turístico
· La intervención puntual para la mejora y conservación del patrimonio y el paisaje

· La mejora de la infraestructura turística actual de los municipios 

· La mejora de la oferta turística actual y creación de nuevos productos turísticos complementarios

· El embellecimiento de los pueblos para revalorizar su atractivo

· La creación de productos turísticos ligados a la cultura y al turismo de naturaleza

· La promoción y difusión de la Alpujarra y su actividad empresarial turística  como destino de turismo cultural y de naturaleza

· La creación de productos turísticos de interpretación basados en los recursos locales

· La creación de programas destinados a la mejora de la calidad turística en destino, potenciando la generación de empleo local y formándola en este sentido.

La distancia del recorrido es de 21 km y discurre por los términos municipales de Pórtugos, punto de inicio de la ruta, La Tahá de Pitres y los anejos de ésta (Atalbeitar y Ferreirola), Busquístar, Cástaras (y su anejo de Nieles) y Juviles, punto final del recorrido.

El logo elegido y que define la ruta “Las huellas del Medievo en la Alpujarra”

Ruta Medieval

La creación de la Ruta Medieval persigue una serie de objetivos. Estos son:

1. Crear una ruta de recorrido medio que recorra la alpujarra media, poniendo en valor lugares, paisajes y costumbres de una zona menos conocida de la alpujarra granadina.

2. A través de este sendero se interpretará el paisaje, ya que pasa por uno de los miradores de la red de miradores del Plan de Desarrollo Turístico de la Alpujarra Granadina.

3. Poner en valor elementos naturales y de tipo histórico que se interpretarán a través de señales interpretativas.

4. Recuperar como elemento turístico un recorrido de origen medieval, datado en los libros de apeos de los distintos municipios por los que pasa.
5. Dar a conocer algunos de los municipios mejor conservados de la Alpujarra y menos conocidos de la misma.

Descripción del recorrido y Datos técnicos del sendero (longitud, desnivel, tipo de terreno,...).

La ruta medieval se divide en cuatro tramos:

1. Pórtugos-Ferreirola-Busquistar

2. Busquistar-Portichuelo de Cástaras

3. Portichuelo de Castaras-Nieles

4. Nieles-Juviles

Los datos técnicos del sendero son los siguientes:


Descripción del recorrido:

Camino de Pórtugos a Ferreirola por un sendero en bajada que parte de Pórtugos en dirección al río Trevélez.

Camino de Ferreirola a Busquistar, paralelo al río, con una leve subida final. 

Camino de Busquistar al Portichuelo de Cástaras, descendiendo hasta llegar al río Trevélez, que cruzaremos por un puente y ascenderemos por la escarihuela del Portichuelo hasta enlazar con el Camino Real de Trevélez.

Camino Real de Trevélez. 

Comienza en los prados altos de Cástaras, donde existen cortijos abandonados que conservan la tipología de los cortijos de verano de Cástaras, de una sola planta, así como otros elementos etnológicos (eras, hornos y albercas). Parte de este camino histórico se encuentra empedrado pero en mal estado. (Documentado en el libro de apeo de Cástaras y Nieles. 1.574)  
Caminillo Viejo 

Parte del barrio medio de Cástaras y enlaza los lugares de Cástaras y Nieles, discurre por la ladera sur del Cerro Mancilla en su mayor parte por terreno rocoso y sin cultivos. Ofrece unas hermosas vistas sobre la Contraviesa y la Rambla de Cástaras y facilita la 

conexión con los restos de las minas de mercurio de Mancilla, cuya explotación se inició en el primer tercio del siglo XIX y que hoy en día se encuentran abandonadas.

(Documentado en el libro de apeo de Cástaras y Nieles. 1.574)  

Camino de la vega de Nieles 


Da acceso a la vega de Nieles en la cual se mantienen cultivos tradicionales de huerta y árboles frutales, con la estructura típica en bancales sujetados por balates de mampostería en seco y regados por acequias de tierra. Expresamente declarado BIC.

Camino de Lobrasán y acequia de Lobrasán  

Cruza el río Nieles para ascender por el camino al Cortijo de Lobrasán y continuar por la acequia del mismo nombre. Se nos presenta aquí, un entorno de cultivos de secano destacando el almendro, la higuera y el olivo. Ofrece unas magníficas vistas sobre el caserío de Nieles y su entorno agrícola,  aportando como valor,  una visión completa de la adaptación del espacio urbano y agrícola al entorno.    

Camino Viejo de Tímar a Juviles, o del Riachuelo.

Comienza desde el portillo existente entre el Peñón Hundido y el Cerro de las eras rodeando el Peñón Hundido para llegar a la era y alberca. Pasa junto al cementerio de Tímar y minas de mercurio llegando al camino  de Tímar a Juviles que asciende hasta esta última localidad por la margen izquierda del río Nieles. Es un recorrido de importante valor histórico y etnológico al encontrase en el mismo dos eras y una alberca ya citados en 1589, así como restos de arquitectura industrial de las minas de mercurio. 

Características técnicas de la señalización:

Se colocarán las siguientes señales:

	Tipo
	Número
	Utilidad

	Baliza de sendero
	73
	Pensada para indicar inequívocamente el sentido de la marcha en la totalidad del sendero.

	Señal de inicio
	5
	Pensada para informar al turista de los datos generales del sendero, así como de hacer recomendaciones de uso y presentar cartográficamente la ruta.

	Señales de itinerario urbano

(en cerámica artística)
	40
	Pensada para indicar inequívocamente el sentido de la marcha en la totalidad del sendero en tramo urbano.

	Señales de Hito
	4
	Pensada para interpretación por parte del visitante de los valores del patrimonio, al igual que la señal temática.

	Señales Complementarias
	4
	Pensada para interpretación por parte del visitante de los valores del patrimonio, con mas nivel de detalle sobre algún elemento, destacando procesos que pueden
Despertar la curiosidad del visitante.



	Señales Orientativas
	3
	Sirve para indicar la existencia próxima varias  infraestructuras de interés dentro de una zona concreta.


Para determinar la dificultad de cada uno de los tramos se ha utilizado el sistema M.I.D.E.

M.I.D.E. es un sistema de comunicación entre excursionistas para valorar y expresar las exigencias técnicas y físicas de los recorridos. Su objetivo es unificar las apreciaciones sobre la dificultad de las excursiones para permitir a cada practicante una mejor elección. Su uso es libre para el informador y solo complementa, de una forma unificada, las descripciones, valoraciones y recomendaciones que cada autor considere oportunas. El uso es libre también para el informado que sabe que la naturaleza es mas compleja que lo que un sistema subjetivo como el M.I.D.E. puede valorar.
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Identificación de los elementos de interés y de los valores que están asociados a la Ruta Medieval. 

Algunos de los elementos de interés asociados a la ruta y que se ofertarán al senderista por medio de señales informativas son:

ACEQUIAS

Las acequias son canales artificiales diseñados para trasportar el agua, excavados en tierra o roca y con una pendiente generalmente pequeña. Se trata de conducciones de agua desde zonas medias de Sierra Nevada hasta los pagos cercanos al núcleo de población, en este caso Almegíjar, donde se ramifica en canales y ramales menores de acequias de riego. La acequia de Almegíjar nace a 1310 metros de altitud, de una toma de un afluente del Río Trevélez, a pocos metros de este. Con una longitud de unos 10.880 metros, se trata de la única acequia que desde las estribaciones del Río Trevélez cruza una cuenca atravesando el Cerro del Conjuro y llega a otra para surtir al municipio de Almegijar.

LAS ERAS Y EL CICLO AGRÍCOLA

En una región como la Alpujarra que durante siglos ha subsistido del cultivo de la tierra, son frecuentes las construcciones relacionadas con alguna de las fases del ciclo agrícola, como es el caso de las eras. Por lo general son construcciones elevadas circulares de piso plano que se realizaban con mampostería de piedra autóctona.

ESCARIHUELA

Las Escarihuelas o Carregüela son caminos sinuosos y muy verticales cuyo nombre surge por deformación del término "escaleruela" (con forma de escalera). Estos caminos salvan en poco recorrido grandes desniveles con pendientes superiores al 20%.

En la Alpujarra, las mas conocidas son las de Panjuila (en Ferreirola), la de las minas (en Busquístar), la del aljibe Campuzano (en Órgiva) y la del Portichuelo de Cástaras. 

Algunas de ellas aparecen ya citadas en el siglo XVI, por lo que podemos suponer que su existencia es anterior a la llegada de los cristianos a la Alpujarra.

LAS MINAS DE MANCILLA.

Las Minas de Mancilla situadas en el término municipal de Cástaras, de las que se extraía el mineral de cinabrio para obtener mercurio, estuvieron en explotación hasta mediado el s. XX, al menos desde 1.850, aunque parece que mucho antes ya se explotaban de forma no industrial. Algunos estudios aseguran que, en época romana, ya se explotaban algunas vetas de cinabrio en la zona de Nieles y Tímar, aunque no existe constancia documental de ello. Los restos de una chimenea de horno, con su conducción, hicieron desaparecer, a finales del s.XIX, un tramo del Camino Viejo, por lo que es necesario, actualmente, bajar a la carretera y continuar por ella hasta Nieles.

TÚNEL DE LA FABRIQUILLA

El Camino Real de Trevélez era la principal vía de comunicación entre la Contraviesa (Torvizcón) y la Alta Alpujarra, desde la Edad Media, hasta hace menos de 60 años. 

El flujo de viajeros debía ser tan fuerte, incluso en épocas recientes, que hubo de construirse del Túnel Minero de la Fabriquilla, curiosa construcción que se encuentra situada en la parte alta del camino, a su paso por los Prados. 

El material extraído de las minas del Conjuro se transportaba hasta los hornos, mediante un pequeño ingenio por cable que atravesaba el Camino Real. Al parecer, la caída casi constante de piedras y material desde las vagonetas al Camino, al cruzarlo, generó un problema de uso compartido, dado el enorme tráfico que soportaba el mismo. Para evitar accidentes y aglomeraciones, se construyó el Túnel Minero, en el primer tercio del s. XX (desconocemos el año exacto). Este túnel está declarado BIC.
VIAS PECUARIAS 

El Camino Real de Trevélez formaba parte de una red de caminos que aparecen ya recogidos en los Libros de Apeos de Cástaras y Nieles de 1.574, y de los que se aseguraba que existían desde "tiempo inmemorial", por lo que posiblemente se tratase de la principal vía de comunicación de la comarca desde tiempos tardo-romanos. Se tiene constancia de que, en el s. XVIII (Catastro de Ensenada, 1.752), el concejo de Cástaras destinaba una importante cantidad de recursos al mantenimiento de éstos caminos.[image: image2.png]



Datos Técnicos


Longitud: 6,5 Km.


Duración: 2h


Dificultad: Media





Cuarto Tramo





Datos Técnicos


Longitud: 5,6 Km.


Duración: 1h. 45 min.


Dificultad: Baja





Tercer Tramo





Datos Técnicos


Longitud: 4,2 Km.


Duración: 1h. 45 min.


Dificultad: Media
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Datos Técnicos


Longitud: 4,7 Km.


Duración: 1h. 30 min.


Dificultad: Baja
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